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A Eerst zijn ze nog wat onwennig, maar al snel raken de leerlingen van Het Assink lyceum vertrouwd
met de persluchtfles op hun rug en het mondstuk in hun mond. ~oToFRANS NIKKELS

Je duikbril moet tijdens
de les wel goed zitten

Het thema is ‘water’ en daar
worden de leerlingen van het Ei-
bergse Het Assink lyceum voor
de aftrap in ondergedompeld.
Letterlijk wel te verstaan, met
een heuse duikclinic in zwem-
bad Het Vinkennest.

EIBERGEN ,Ditis het vertrekpunt
voor de komende drie weken. In die
periode kunnen alle facetten die
met het fenomeen ‘water’ hebben
te maken, aan de orde komen.”

Dat vertelt mentor Daan Bomhof
van de eerstejaarsleerlingen van
het vmbo bk (basis en kader), loca-
tie Rekkenseweg in Eibergen.

De 13-jarige Kjell Brugman zit
met een handdoek om zich heen
geslagen te bibberen op een bankje
naast het zwembad. Hij is met de
eerste groep het water ingegaan,
met een duikbril op en met een
persluchtfles op de rug. Onder lei-
ding van de duikers van de Needse
duikschool airgalldivers worden de
beginselen van het persluchtdui-
ken bijgebracht. ,Eerst moet je
duikbril goed zitten en daarna leer
je hoe je onder water kunt blijven.
Ik had het nog niet eerder gedaan
en hetis best heel leuk.”

Zijn tweelingzusje en tevens
klasgenootje ziet haar broertje kou
lijden. ,Je moet onder de douche
gaan. Dan krijg je het lekker warm.
Je lippen worden helemaal blauw”,
zegt Lynn. Zij baalt een beetje,
want ze kan niet meedoen. ,,Mijn
schouder doet erg zeer en daardoor
kan ik niet zwemmen. Ik had het
anders wel heel leuk gevonden.
Jammer.”

Na deze introductie van het
thema voor de komende weken
krijgen de leerlingen van Het As-
sink lyceum op school suggesties
aangereikt waar ze mee aan de slag
kunnen. ,We moeten meer te we-
ten zien te komen over een bepaald
onderwerp dat met water heeft te
maken. Dat moeten we uitwerken
om er later een presentatie over te

houden”, legt Kjell uit. ,Je kunt bij-
voorbeeld kiezen voor Rijkswater-
staat. Dan vertel je bijvoorbeeld wat
die organisatie met water te maken
heeft en wat ze precies doet. En zo
kun je dat ook doen over dijken,
over drinkwater, diepzeevissen, ge-
zondheid, watersport en nog héél
veel meer.”

Als zich deze maandag tegen
10.00 uur donkere wolken samen-
pakken boven Het Vinkennest, is
de sfeer van diepzeeduiken in zon-
nige oorden ineens verdwenen. Het
vijftal duikers dat dankzij bemid-
deling van de Sportfederatie Ber-
kelland de clinic verzorgt, maakter
niettemin een mooie ochtend van
voor de leerlingen.

Onwennig

Master-instructeur Ton Huijsman
van de duikclub is een van de aan-
wezigen. Hij is voorzitter van de
vereniging, waarvan de leden nooit
te beroerd zijn om hun grote passie
uit te dragen. ,Toen we hoorden
wat de bedoeling was van de
school, wisten we meteen dat er
niets mooier is dan te beginnen
met een les persluchtduiken. De
meeste leerlingen hebben dat nog
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Kinderen kennen
minder remmingen
en leren techniek van
het duiken sneller

—Ton Huijsman, master-instructeur

nooit gedaan. Misschien gaan ze
komende zomer wel naar een plek
waar je mooi kunt duiken en her-
inneren ze zich deze ochtend nog.
Kan zomaar zijn dat ze een brevet
willen halen. Nou, dan laat ze maar
komen.”

Eerst is het allemaal nog wat on-
wennig, maar al snel raken de kin-
deren vertrouwd met de perslucht-
fles op de rug en het mondstuk in
de mond. ,Dat is zo'n verschil met
ouderen”, zegt Huijsman. ,Die
denken er vaak te veel bij naen zien
overal gevaar. Kinderen kennen
veel minder remmingen en zijn
wat dat betreft veel flexibeler. De
meesten hebben de techniek snel
onder de knie en dat is leuk om te
zien.”

Dan roept docent Gidius Vloet
dat de leerlingen snel onder de
warme douche moeten springen,
want het wordt steeds kouder. Het
enthousiasme over de aftrap van
weer een nieuw project is groot.
»Ze gaan straks een onderwerp kie-
zen dat ze leuk vinden en waar ze
misschien ook wel goed in zijn”,
vertelt Vloet. ,De onderwerpen
zijn zeer uiteenlopend en omdat
elk groepje een presentatie houdt
over dat onderwerp leren de kinde-
ren van elkaar. En het allermooiste
is dat wij als docenten ook nieuwe
dingen horen. Je bent nooit uitge-
leerd. Datondervinden we zelf elke
keer weer aan den lijve.”

Interessante plekken
Diepzeeduiken hoeft volgens Ton
Huijsman echt niet gepaard te gaan
met verre, zonnige oorden. Duikers
blijven vaak gewoon in Nederland
om hun hobby uit te oefenen. , Af-
gelopen weekeinde zijn we met
een groep naar Belgié geweest. Ook
daar heb je heel interessante plek-
ken om te duiken”, zegt Huijsman.
.En de volgende dag liggen we
weer met evenveel plezier hier in
het zwembad. Duiken kun je ook
dicht bij huis.”



